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Sachliteratur zur Aktivierung von Senioren:

Jasper, Bettina M.:

Geistig fit & mobil bis ins hohe Alter : Bewegen und Denken im Alter fordern ; eine
Anleitung fur Angehorige und Ehrenamtliche. - TRIAS, 2009. - 175 S.

MED 252 - ALTER WERDEN

Tagesprogramme flr korperliche und geistige Fitness uber jeweils 15 bis 20 Minuten
Dauer, die es besonders Betreuern, aber auch Angehorigen ermdéglichen, den
Teufelskreis aus Riickzug, Inaktivitat, nachlassender Leistungsfahigkeit und
schwindender Energie bei alten Menschen zu durchbrechen.

Zedlitz-Herpertz, Silke -von-:

Aktivierende Forderung mit alteren Menschen : Ubungssammlung. - Reinhardt,
2004. - 140 S.

MED 252 - ALTER WERDEN

Wenn altere Menschen pflegebedirftig werden, kommt ausreichende Bewegung oft
zu kurz. Dabei kann man schon mit einfachen Ubungen die Lebensqualitat Kranker

und Pflegebedurftiger verbessern. Denn die Bewegung halt den Kdrper in Schwung,
sie wirkt sich positiv auf Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Geflihle und

Wohlbefinden aus.

Eisenburger, Marianne:

In Bewegungsrunden aktivieren : Ideen und Anregungen aus der Psychomotorik. -
Vincentz Network, 2008. - 128 S.

MED 652

Praktische Anleitung fur Pflegeberufe und Mitarbeiter in Alten- und Pflegeheimen, die
hochbetagte, nahezu immobile Senioren und Menschen mit Demenzerkrankungen
begleiten und betreuen.

Herbstvergnigen : 28 Kurzaktivierungen im Herbst fir Menschen mit Demenz. -
Vincentz, 2008. - 103 S.
MED 652

28 Aktivierungen fur Menschen mit Demenz zum Thema Herbst.

Sommerfrische. - Vincentz, 2007. - 103 S.
MED 652



28 Aktivierungseinheiten, die Menschen mit Demenz zum Thema Sommer
ansprechen

Gatz, Sabine:

Themenorientiere Gruppenarbeit mit Demenzkranken : 24 aktivierende
Stundenprogramme. - Juventa-Verl., 2008. - 110 S.

MED 652,1

24 ausgearbeitete Stundenprogramme zu allgemeinen und jahreszeitlichen Themen
fur die Gruppenarbeit mit dementiell erkrankten Menschen.

Joppig, Wolfgang:
Gedéachtnistraining mit dementen Menschen. - Bildungsverl. EINS, 2008. - 80 S.
MED 652,1

Kleines Werkbuch mit Ideen fir das Gedachtnistraining mit Bewohnern von
Altenpflegeheimen.

Paillon, Monika :

Mit Sprache erinnern : kommunikative Spiele mit dementen Menschen. - Reinhardt,
2008. - 142 S.

MED 652,1

Praktische Ubungssammlung mit Sprachspielen fiir die Beschaftigung mit dementen
Menschen

Radenbach, Johanna:

Aktiv trotz Demenz : Handbuch fir die Aktivierung und Betreuung von
Demenzerkrankten. - Schltter, 2009. - 152 S.

MED 652,1

Handbuch zur Aktivierung und Betreuung von Demenzkranken, mit Hinweisen zur
Auswahl geeigneter Aktivitaten fir alle Sinne und Stadien von demenziellen
Erkrankungen. Mit Anleitungen und Vorschlagen fir Einzelaktivierungen und
thematischen Gruppenstunden.

Schmidt-Hackenberg, Ute:
Malen mit Dementen. - Vincentz Network, 2005. - 90 S.
MED 652,1

Didaktische Anleitungen fur das Malen mit desorientierten und psychisch kranken
Menschen.



Schweitzer, Pam :

-Das- Reminiszenz-Buch : Praxisleitfaden zu Biografie- und Erinnerungsarbeit mit
alten Menschen. - Huber, 2010. - 276 S.

MED 652,1

Praxisleitfaden fur die Erinnerungsarbeit mit alten Menschen oder dementiell
Erkrankten.

Daran erinnere ich mich gern! : ein Bilder-Buch fur die Biografiearbeit. -
Schlitersche, 2009. - 32 S.
MED 846 BIO

Ein Bilderbuch fur Pflegekrafte, Angehdrige oder alle, die in der Arbeit mit demenziell
erkrankten Senioren Gesprachsanlasse fur die Biografiearbeit suchen.

Kerkhoff, Barbara:

Biografisches Arbeiten : Beispiele fur die praktische Umsetzung. - Vincentz, 2002. -
102 S.

MED 846 BIO

Theoretische Informationen zu Biografiearbeit und Gedachtnistraining, Modelle fur
biografieorientierte Gruppenstunden und eine Unterrichtsreihe fir Fachseminare in
der Altenpflege.

Ruhe, Hans Georg:

Methoden der Biografiearbeit : Lebensspuren entdecken und verstehen. - Juventa-
Verl., 2009. - 152 S.

MED 846 BIO

Methodenbuch zur Biografiearbeit mit alteren Menschen.

Sing man to : hoch und platt - fir jeden wat! ; Liederbuch fir den Norden ; [im
Grol3druck]. - Dreessen, 0.J. - 132 S.
NO 70 - GROSSDRUCK+

Das Herausragende an diesem Liederbuch ist seine Eignung fur altere Menschen,
denn der lesefreundliche Gro3druck stellt bei Noten eine 16bliche Ausnahme dar. Bei
der Liederauswahl hat der Herausgeber norddeutsche Vorlieben besonders
bericksichtigt.



-Das- grof3e Buch der deutschen Volkslieder : [alle Lieder mit Noten ; 32
ausgewahlte Lieder rund ums Jahr auf CD]. - Moewig, 2009. - 320 S.
NO 70

Von A wie "Alle Vdgel sind schon da" bis Z wie "Zwischen Berg und tiefem, tiefem
Tal", von den Themen Liebe, Heimat, Tanz und Geselligkeit bis hin zu Wandern,
Wald und Seefahrt - dieses Buch bietet mit tiber 300 Volksliedern eine umfassende
Zusammenstellung deutschen Volksliedgutes.

Volkslieder : die schonsten deutschen Volkslieder ; mit CD zum Mitsingen. - Carus-
Verl. [u.a.], 2010. - 128 S.
NO 70

Schon illustrierte Sammlung von bekannten Volkslieder um das Singen mit Kindern
zu fordern. Mit einer instrumental eingespielten Mitsing-CD.

Hoffmann-Gabel, Barbara:

Bildungsarbeit mit alteren Menschen : Themen, Konzepte und praktische
Durchfihrung. - Reinhardt, 2003. - 132 S.

PA 544 - ALTER WERDEN

Ideen und Materialien fir Tagesseminare, Semesterveranstaltungen und
Gesprachskreise von der Biografiearbeit bis hin zu Kreativitats- und Schreibwerkstatt
fur die Bildungsarbeit mit Senioren.

-Eine- Arbeitsmappe mit Trainingseinheiten zu 20 Themen, 2009. - 58 S.
PSY 180,1

Die Arbeitsmappe enthalt 20 kurze, ohne grof3e Vorbereitung durchzufiihrende
Ubungseinheiten fiir das Gedachtnistraining mit demenziell veradnderten Menschen.

Gatterer, Gerald :

Geistig fit ins Alter 1 : neue Gedachtnisuibungen fur altere Menschen. - Springer,
2004. -77 S.

PSY 181

Praktische Gedachtnisubungen fir altere Menschen, auch far Alzheimer-Patienten
geeignet, mit CD-ROM. Die Ubungen sind als Kopiervorlagen geeignet!

Gatterer, Gerald :
Geistig fit ins Alter 2 : neue Gedachtnistibungen. - Springer, 2004. - 101 S.



PSY 181

Teil 2 der praktischen Gedachtnistibungen fur altere Menschen, auch fir Alzheimer-
Patienten geeignet. Die Ubungen sind als Kopiervorlagen geeignet!

Schmidt, Gisela:

Gedéachtnistraining fur Senioren : Methoden und Spiele. - Don Bosco, 2009. - 103
S.

PSY 180,1 - ALTER WERDEN

Themenvorschlage aus dem Wissens- und Erfahrungsbereich alterer Menschen zum
spielerischen Ged&achtnistraining fir die Altenarbeit.

Gose, Kathleen:

Wo sind meine Schlissel? : Gedachtnistraining in der zweiten Lebenshalfte. -
Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2004. - 239 S.

PSY 180,1 - ALTER WERDEN

Ein aus der praktischen Seniorenarbeit entstandener Ratgeber zum Thema
Gedachtnistraining: Funktion und Leistung, Ged&achtnishilfen fur den Alltag,
Zusammenhang zwischen Lebensweise und Gedachtnis.

Andachten fur Senioren : Betrachtungen, Kurzgeschichten, Bibelarbeit. -
Vandenhoeck & Ruprecht, 1992. - 160 S.
REL 945 - ALTER WERDEN

Aul3er Texten zu den im Untertitel genannten Stichworten hat
der Herausgeber auch kurze Bibelauslegungen, Kurzandachten
und Texte fur besondere Anlasse zusammengestellt.

Callsen, Johannes:
Schleswig-Holstein-Quiz : 250 Fragen. - Wachholtz, 2001. - 176 S.
SH 3

Quizbuch mit 150 Fragen rund um Schleswig-Holstein.

Groth, Karl-Heinz:
Schleswig-Holstein-Quiz op platt : 200 Fragen. - Wachholtz, 2002. - 138 S.
SH 3-PLATTDEUTSCH

Quizbuch mit 200 Fragen rund um Schleswig-Holstein - auf Platt!



Ja, so weer dat! : Bilder und Geschichten vom Lande. - Husum, 2006. - 64 S.
SH 210

Fotografisch-literarischer Rickblick auf die Lebens- und
Arbeitsbedingungen im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts
in Schleswig-Holstein.

Storm, Hans Hermann:
Bilder erzahlen. - Storm, 0.J. - 70 S.
SH 210

1. Handbuch zur Biografiearbeit mit alten Menschen: Bilderreiche Anregung fur
Gesprache in der Biografiearbeit mit Senioren.

Storm, Hans Hermann:
Bilder erzahlen. - Storm, 2008. - 71 S.
SH 210

2. Handbuch zur Biografiearbeit mit alten Menschen: Bilderreiche Anregung fur
Gesprache in der Biografiearbeit mit Senioren

Weeldt noch? : Bilder und Geschichten vom Lande. - Husum, 2002. - 63 S.
SH 210

Alle ein bis zwei Jahre bringt Hans Hermann Storm einen neuen Band seiner
beliebten Reihe mit alten Fotos auf den Markt, die den Alltag auf dem Land im ersten
Drittel des letzten Jahrhunderts widerspiegeln.

Steffens, Uwe:

Sagenhaftes Schleswig-Holstein : Sagen, Bilder und Geschichten aus dem Land
zwischen den Meeren und aus Hamburgs Elbvororten. - Eiland, 2007. - 240 S.

SH 242

Der Hamburger Fotograf Uwe Steffens hat sich bei der Motivsuche fur diesen Text-
und Bildband ganz nach den Schauplatzen der ca. 100 ausgewéhlten Sagen und
Legenden gerichtet.



Dor bin ick to Hus : Liederbuch fur Schleswig-Holstein / hrsg. von Jochen
Wiegandt. - Munchen [u.a.] : Délling und Galitz.

Bd. 1:
Noten und Lieder, 2007. - 244 S.
SH 433

Zweibéandige Liedersammlung fir Schleswig-Holstein. Band 1 prasentiert ca. 120
platt- und hochdeutschen Lieder aus dem Norden in alphabetischer Folge mit
Melodie und Strophentexten.

Bd. 2:
Lexikon von A —Z. - 2007. - 236 S.
SH 433

Band 2 der Liedersammlung fur Schleswig-Holstein, der mit historischen Fotos,
Postkarten etc. illustrierte Erlauterungen in lexikalischer Form humorvoll prasentiert.

-Die- besten Beschaftigungstherapien fur Senioren : tlber 100 Anleitungen und
kreative Anregungen fur die tagliche Praxis. - Forum GesundheitsMedien, 0.J. -
LOSEBLATTAUSG.

SOP 1263

Umfangreiche Sammlung von Ubungsanleitungen zu den Themen
Gedachtnistraining, Singen und Tanzen, kreatives Gestalten und Gymnastik fur die
Einzel- und Gruppenarbeit mit Senioren.

Fetzer, Susanne :

Grau sind nur die Haare : Handbuch fur die neue Seniorenarbeit. - Aussaat, 2010. -
212 S.

SOP 1263

Neue Erkenntnisse aus der Altersforschung; mit praktischen Beispielen fur kirchliche
und allgemeine Seniorenarbeit.

Graber-Dinow, Michael:

-"=Das gibt's nur einmal ..." - Kulturarbeit im Altenpflegeheim : Hintergriinde,
Konzept, Beispiele. - Schltter, 2008. - 174 S.
SOP 1263

Einfiihrung in die Kulturarbeit in der stationaren Altenpflege und zugleich Uberblick
Uber die kulturellen Ereignisse zwischen 1919 und den 50er Jahren mit dem Ziel,
Kulturarbeit im Altenheim in Abstimmung mit Erfahrungen, Erinnerungen und
Bedurfnissen der Senioren zu gestalten.



-Das- grof3e Buch der Seniorennachmittage, 2009. - 223 S.
SOP 1263

Ideen und ausformulierte Modelle zur Gestaltung von Seniorennachmittagen. Die
Vorschlage gehen vom Lauf der Jahreszeiten und des Kirchenjahres aus und greifen
vor diesem Hintergrund aktuelle Themen aus der Lebenswelt alterer Menschen auf.

Joppig, Wolfgang:
Bildungs- und Biografiearbeit. - Bildungsverl. EINS, 2009. - 60 S.
SOP 1263

Das kleine Werkbuch fir die Gruppenarbeit mit &lteren Menschen enthélt Ideen fur
Literaturkreise, thematisches Gedachtnistraining, Biografiearbeit und
Schlagernachmittage.

Joppig, Wolfgang:
Gruppenarbeit mit Senioren. - Bildungsverl. EINS, 2009. - 211 S.
SOP 1263 - ALTER WERDEN

Bewahrtes Lehr- und Arbeitsbuch fir die Altenpflege zum Themenkomplex
Gruppenarbeit mit alten Menschen.

Kusch, Rita:

Lass das Alter reden, und die Menge der Jahre lass Weisheit beweisen : eine
Sammlung von Kommunikationsspielen und Impulsen fur die Seniorenarbeit. -
Hebus-Verl., 2007. - 76 S.

SOP 1263

Sammlung von biografieorientierten Kommunikationsspielen fir die Altenarbeit.

Leben erinnern : biografisches Arbeiten mit Alteren. - AG SPAK Biicher, 2004. - 156
S.
SOP 1263

Erprobte Methoden und Konzepte fur biografisches Erzahlen, biografisches
Schreiben und Erinnerungsarbeit mit Hochaltrigen und dementiell Erkrankten.

Motzing, Gisela:

Beschaftigung und Aktivitdten mit alten Menschen. - Elsevier, Urban & Fischer,
2009. - VI, 330 S.

SOP 1263



Medizinische Hintergrundinformationen sowie praxisnahe und bewahrte Konzepte,
Methoden und Formen geragogischer Angebote fur Bewegung und Spiel,
Entspannung und Feiern, Gehirntraining und Kultur, Ausflige und Reisen.

Pigorsch, Monika:

RiickSchau-Arbeit : Ubungen mit dementiell veranderten Menschen. - Verl.
Modernes Lernen, 2004. - 114 S.

SOP 1263

Sammlung von Ubungen, die extra fiir die Erinnerungsarbeit mit dementiell
veranderten Menschen konzipiert wurden und sich im Pflegealltag ohne grol3en
Zeitaufwand einsetzen lassen.

Tanklage, Elisabeth:

Gedéachtnistraining fur Seniorengruppen : 24 unterhaltsame Stundenfolgen fur
Gruppenleitungen. - Juventa-Verl., 2009. - 174 S.

SOP 1263

24 ausgearbeitete Stundenfolgen fir das Gedachtnistraining mit Seniorengruppen.

Theune, Traudel:

Bewegung im Alter : Kdrper und Geist gemeinsam fordern ; [mit dem Plus im Web,
Zugangscode im Buch]. - Elsevier, Urban & Fischer, 2009. - VIII, 296 S.

SPO 42,4 - ALTER WERDEN

Korperlich und geistig beweglich zu sein, bedeutet ein hohes Mal3 an Lebensqualitat
auch im hohen Alter! Wie dies durch Bewegungsangebote in Heimen oder
Tagesstéatten erreicht werden kann, zeigt Ihnen dieses Buch.

Kern, Vera:

Sitzen, Tanzen, kein Problem : 2 x 7 Bewegungslieder und Sitztanze. - Aussaat,
2009. - 46 S.

SPO 125 - ALTER WERDEN

Bewegung ist gesund und macht Spal? - auch wenn man nicht mehr zu den Jingsten
zahlt! Die Spiele und Tanze in diesem Buch sind perfekt auf altere Menschen
zugeschnitten und damit ideales Material fur Seniorengruppen, Gemeindefeiern oder
andere Veranstaltungen fir und mit alten Menschen.



Beyschlag, Renate:

Altengymnastik und kleine Spiele : Anleitung fur Ubungsleiter in Heimen,
Begegnungsstatten und Verbanden. - Elsevier, Urban & Fischer, 2006. - XlI, 156 S.
SPO 125 - ALTER WERDEN

Die Autorin vermittelt in ihrem Leitfaden notwendiges Grundwissen fiir Ubungsleiter
und stellt ein umfangreiches Programm erprobter Ubungen fiir alle Kérperregionen
vor. 2 Kapitel befassen sich mit Gehirntraining und Gruppengymnstik fur
altersdemente Menschen.

Eisenburger, Marianne:
Aktivieren und bewegen von alteren Menschen. - Meyer & Meyer, 2008. - 136 S.
SPO 125 - ALTER WERDEN

Neuauflage des Praxisbuches zur Aktivierung alter und pflegebedurftiger Menschen.
Es richtet sich an Altenpflegekrafte, therapeutische und sozialpadagogische
Berufsgruppen, aber auch Ubungsleiter, die in der Altenarbeit tatig sind.

Roth, Sabine:
1013 Spiel- und Ubungsformen fur Senioren. - Hofmann, 2006. - 286 S.
SPO 125 - ALTER WERDEN

Sehr tibersichtlich werden (iber 1.000 Spiel- und Ubungsformen fiir den
Seniorensport dargestellt: ein fachkundiger Leitfaden fur éaltere Menschen mit
Eigeninitiative und fiir Ubungsleiter.

Schdottler, Barbel:

Bewegungsspiele 50 plus : keine(r) ist zu alt zum Spielen ; ein "theoriegestutztes"
Buch fir die Praxis mit Alteren. - Meyer & Meyer, 2006. - 159 S.

SPO 125 - ALTER WERDEN

Neuauflage des Praxisbuches fir Bewegungsspiele im Alter mit detaillierten
Spielvorschlagen und Einsatzmoglichkeiten.

Suden-Weickmann, Anneliese -tum-:
Senioren im Wasser. - Hofmann, 2005. - 118 S.
SPO 125 - ALTER WERDEN

Ein Ubungs- und Trainingsprogramm, das zeigt, welche Ubungen Senioren ab 70 zu
zweit, in kleinen oder grof3en Gruppen teils mit Geraten unter Beriicksichtigung des
Gesundheitszustandes und der physiologischen Veranderungen im alternden
Organismus machen kénnen.

Broich, Josef:

10



Seniorenspiele : Gber einhundert neue Gruppenspiele mit Bewegung, Kontakt,
Vergnugen. - Maternus, 1997. - 127 S.
SPO 850 - ALTER WERDEN

In diesem Band werden 100 (z. T. bereits bekannte) Spiele vorgestellt, die auch fur
altersgemischte Gruppen geeignet sind.

Evers, Magrit:

Geselligkeit mit Senioren : wahrnehmen, gestalten, bewegen. - Juventa-Verl.,
2008. - 156 S.

SPO 850 - ALTER WERDEN

Die Sozialpadagogin M. Evers hat hier Moglichkeiten der Freizeitgestaltung fur
Seniorenheim-Bewohner ab 75 Jahren zusammengestelit.

Stohr, Ursula:

-Das~- Seniorenspielbuch : 250 praktische Anregungen fur die Gruppenarbeit. -
Juventa-Verl., 2007. - 224 S.

SPO 850 - ALTER WERDEN

Kontakt-, Bewegungs-, Lied- und Tanzspiele, Geschicklichkeits- und
Konzentrationsspiele u.v.a.m.; grundsatzlich fur alle Altersstufen und gemischte
Gruppen geeignet, mit Angaben tUber Spielerzahl, Material, Vorbereitung und Ablauf.

Fetzer, Susanne:
Mit Humor und Herz : pfiffige Ideen fir die Seniorenarbeit. - Aussaat, 2005. - 160 S.
SPO 930 - ALTER WERDEN

Ratsel, Denksportaufgaben und kleine Spiele aus der Lebenswelt von Senioren flr
die Seniorenarbeit.

Kirchlechner, Richard:
Kunterbuntes : Wortspiele, Reime, Denksport. - Auro-Verl., 2006. - 318 S.
SPO 930

Vielseitige Sammlung von Wortspielen, Merksatzen, Eselsbriicken, Reimen,
Spruchen und Denksportaufgaben.

Klauer, Karl Josef:
Denksport fur Altere : geistig fit bleiben. - Huber, 2008. - 134 S.
SPO 930 - ALTER WERDEN

11



Denksport zum Training des Kurz- und Langzeitgedachtnisses fur Senioren, die
einem allmahlichen Abbau der Gedachtnisleistung entgegenwirken wollen.

Vorlander, Karin:
Bekannt - berihmt - bertichtigt : 11 biografische Ratsel. - Aussaat, 2009. - 63 S.
SPO 931 - ALTER WERDEN

Ratsel und Denksportaufgaben férdern die geistige Flexibilitat. Das gilt nicht nur fur
altere Menschen, aber eben auch fir sie. Vor allem, wenn die Ratsel so viel Spald
machen wie die Personenratsel in diesem Buch. Material, das speziell auf die Arbeit
mit Senioren zugeschnitten ist.

Kelber-Bretz, Wilhelm:

Fingerspiele neu entdecken : Spiele & Tricks fur Jung und Alt. - Meyer & Meyer,
2004. - 150 S.

SPO 945

Zahlreiche Finger- und Geschicklichkeitsspiele, die Motorik und Sprachkompetenz
fordern.

Mein Basteljahr : 365 Ideen fir die ganze Familie. - Frech, 2008. - 320 S.
SPO 950 - KREATIV GESTALTEN

Eine Fundgrube mit 365 Kreativideen passend zur Jahreszeit, zum Nachbasteln ftr
die ganze Familie.

Malen & Drucken : kreatives Gestalten mit Farben ; kleine Kiinstler am Werk. - OZ-
Verl., 2006. - 64 S.
SPO 951,1 - BASTELN

Einfache Anleitungen zum Drucken auf Papier und Gestalten mit Farben in vielen
Techniken.

Erstes Origami : kinderleichte Falt-Ideen. - Christophorus, 2009. - 30 S.
SPO 955,1 - KREATIV GESTALTEN

Vorlagen und Anleitungen fir einfache Origamiarbeiten. Mit nur wenigen Faltungen
entstehen Marienkafer, Weihnachtsmanner, Hunde und mehr.

12



Eurich, Georg:

Aus alter Arbeitszeit : bauerliche Berufs- und Lebensbilder ; 1948 - 1958. -
Wartberg, 2007. - 79 S.

VO 570

In den friihen Nachkriegsjahren wurden diese in vielerlei Hinsicht einmaligen
Photographien von der bauerlichen Lebens- und Arbeitswelt aufgenommen. Georg
Eurich dokumentiert handwerkliche Berufe, bauerliche Arbeit zwischen Saat und
Ernte und das Dorfleben. Gut geeignet fir die Biografiearbeit mit Senioren.

Eurich, Georg:

Photographien aus dem Dorfleben in den 50er Jahren. - Wartberg-Verl., 2007. -
71 S.

VO 580

Seit 1948 dokumentiert Georg Eurich mit seiner Kamera Land und Leute. Von seinen
unzéahligen Streifziigen durch die Dorfer seiner Heimat, die er anfangs zu Fuld oder
mit dem Fahrrad erkundete, brachte er so viele auf3ergewodhnliche Aufnahmen mit,
wie sie Uber die funfziger Jahre heute in kaum einem Fotoarchiv zu finden sind. Gut
geeignet fur die Biografiearbeit mit Senioren.

Eurich, Georg:
Auf dem Lande - Fotografien aus den 50er Jahren, 2009. - 64 S.
VO 580

Historische Fotografien aus den 50er Jahren als Gesprachsanlass und fur die
Erinnerungsarbeit mit Senioren gut geeignet.

13



Vorlesetexte:

-Das- alles ist das Gluck : Geschichten und Gedanken, die gut tun ; ein Lesebuch
fur die besten Jahre. - Kaufmann, 2005. - 142 S.
ALLE

Dietrich Steinwede hat viele Geschichten, Gedichte, Betrachtungen und Sentenzen
zum Thema Gluck fur dieses Buch gesammelt - Texte, die gut tun und zum
Nachdenken anregen. Einfaches, Einpragsames steht neben Anspruchsvollem.

Baker, Nicholson:
Norys Storys : Roman. - Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2001. - 319 S.
BAKE

Wackelzahne und Linealsammlungen, Puppenkleider und Schuluniformen, Hexen
und jede Menge unglaublicher Geschichten machen den Reiz der Welt der 9-jahrigen
Nory aus, die vor Fantasie nur so spriht und jeden Tag ein neues Stuck Welt
entdeckt.

Benary-Isbert, Margot:

Vom Gluck der reifen Jahre : Erzahlungen ; [der Klassiker in Grof3druck]. - Knecht,
2006. - 126 S.

BENA

8 Erzahlungen, in deren Mittelpunkt ein alter Mensch steht, der auf gute Art und
Weise mit dem Alter fertig wird.

Bredow, llse -von-:
-Das- Horgerat im Azaleentopf. - Scherz, 2009. - 224 S.
BRED

Heitere Geschichten und Betrachtungen rund um das Thema Alter.

Bredow, llse -von-:
Meine schdonsten Geschichten. - Scherz, 2002. - 207 S.
BRED

Eine Zusammenstellung von Geschichten aus den Blchern der Schriftstellerin.

14



Bredow, llse -von-:

Denn im Herbst da fall'n de Blatter - Donnerwetter! : Geschichten vom Lande. -
Scherz, 2004. - 174 S.

BRED

"Denn im Herbst ...", entfihrt Grafin von Bredow wieder in die Landschaft ihrer
Kindheit, die markische Heide, und erzahlt, wie sie die Jahreszeiten zwischen
Altweibersommer und Februarkalte erlebte.

Breyer, Charlotte: )
Wolkig bis heiter : Geschichten rund um das Alterwerden. - Echter, 2006. - 79 S.
BREY

In ihrem Buch erzahlt Charlotte Breyer kurze Geschichten vom Alterwerden und
davon, wie man sich mit Veranderungen anfreunden kann. Dabei treffen wir
Menschen, die ihr Alter lebensklug und gltcklicherweise oft mit Humor betrachten
und so Farbe in das Bild einer "ergrauenden Gesellschaft" bringen.

Bull, Reimer:
Op un daal : Lust- un Lastgeschichten. - Quickborn-Verl., 2006. - 119 S.
BULL

Reimer Bull erzahlt mit dem genauen Blick fur die kleinen und grof3en Freuden, fur
die kleinen und gro3en Tragodien des Alltags. Er lebt in dieser Welt, von der er
erzahlt, fragt, wieso alles ist, wie es ist, und sucht im Erzahlen Antworten, die zu
beurteilen er dem Leser Uberlasst.

Denn niemals hort die Liebe auf : Geschichten, Gedichte und Gedanken, die gut
tun. - Kaufmann, 2007. - 136 S.
DENN

Dietrich Steinwede versammelt in diesem Buch beriihrende Gedichte und
Geschichten zum unerschoépflichen Thema Liebe - Texte, die gut tun und zum
Nachdenken anregen. Das Buch will Begleiter sein fiir stille Lesestunden, die Texte
eignen sich aber auch zum Vorlesen in grol3erem Kreis.

Erhardt, Heinz:
-Das- grof3e Heinz-Erhardt-Buch. - Goldmann, 0.J. - 319 S.
ERHA

Das grol3e Heinz-Erhardt-Buch umfasst alle wichtigen und bekannten Texte des
grof3en deutschen Humoristen.



Es leuchtet uns ein heller Stern : Geschichten und Gedichte zur Weihnachtszeit. -
Kaufmann, 2008. - 157 S.
ES

Weihnachten steht vor der Tur. Doch bis endlich Heiligabend ist, kann noch viel
passieren... Tuxe zum Beispiel beschliel3t, endlich den Nikolaus kennenzulernen.
Und Jonathan und seine Familie miissen improvisieren, weil der gesamte
Weihnachtsschmuck auf dem Speicher eingeschlossen ist.

Euch ist heute der Heiland geboren : alte und neue Weihnachtsgeschichten. -
Aussaat-Verl., 2008. - 125 S.
EUC

Neben einer Andacht zum Heiligen Abend von Martin Luther bietet diese Sammlung
Texte u.a. von Alfred Otto Schwede, Kurt Loffler, Renate Sprung, Johannes Schone,
Rolf Bielke, Daniela Zabel-Platow und Ludwig Schneller, die ein gemeinsames
Anliegen haben: die frohe Botschaft "Euch ist heute der Heiland geboren” in unsere
Zeit und Welt zu tragen.

-Der- ewige Brunnen der Heiterkeit : [Gedichte]. - Beck, 2007. - 140 S.
EWIG

Auszug aus dem monumentalem Lyrikband "Der ewige Brunnen”, der heitere
Gedichte zusammenfasst.

Fahrmann, Willi:

Als Oma das Papier noch bugelte : erlebte Geschichten. - Butzon & Bercker, 2008.
- 123 S.

FAHR

Geschichte in Geschichten verpackt, damit Vergangenes nicht in Vergessenheit
gerét, ist eine Kunst, die der Autor ganz wunderbar beherrscht. Willi Fahrmanns
Geschichten aus der nicht immer guten alten Zeit sind gleichsam Reisen in in die
Vergangenheit.

Fallada, Hans:
Geschichten aus der Murkelei. - Aufbau-Verl., 2009. - 203 S.
FALL

Turbulente Geschichten, in denen einiges passiert: So erlebt etwa der nuschelnde

Peter, was sein schlechtes Sprechen bewirkt, das einsame Mausecken Wackelohr
findet einen Gefahrten und ein Unglickshuhn gerat in die Fange einer bésen Hexe.
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Feller, Christa:
Seniorin - na klar! : neue humorvolle Geschichten. - Kaufmann, 2007. - 80 S.
FELL

Christa Feller scharft mit humorvollen und nachdenklichen Geschichten den Blick fur
die kleinen Ereignisse des Tages. Da ist zum Beispiel Maria, die sich trotz ihres
fortgeschrittenen Alters auf die moderne Technik einlasst. Oder Elisabeth, die nach
der Begegnung mit einem hilfsbereiten griinhaarigen Teenager ihre Meinung tber
Jugendliche revidiert.

Feller, Christa:
Seniorin - naund?. - Kaufmann, 2006. - 109 S.
FELL

Von A wie "Altwerden", Gber B wie "Beweglichkeit" bis Z wie "Zukunft" erzahlt die 81-
jahrige Autorin humorvoll und mit einem Augenzwinkern aus dem Leben und dem
Alltag von Seniorinnen.

Froh zu sein bedarf es wenig ... : Marchen und Weisheiten, die guttun ; [ein
Vorlesebuch]. - Kaufmann, 2008. - 167 S.
FROH

Diese Sammlung enthalt Marchen aus aller Welt, Fabeln, Legenden, Sagen und
Gleichnisse. Die kleinen Geschichten bieten eine unterhaltsame und eine besinnliche
Lektiire voller Weisheiten.

Gedichte furs Gedachtnis : zum Inwendig-Lernen und Auswendig-Sagen. - Dt.
Verl.-Anst., 2009. - 302 S.
GEDI

Anthologie deutscher Lyrik aus 800 Jahren von Walter von der Vogelweide bis
Ingeborg Bachmann.

Gier, Kerstin:

Ach, wér ich nur zu Hause geblieben : lustige Geschichten rund ums Verreisen ;
[lustige Urlaubsgeschichten]. - Bastei Lubbe, 2007. - 204 S.

GIER

Amisante Geschichten von ganz normalen Urlaubserlebnissen: Spinnen in
Hotelzimmern, Seilbahnfahrten im Sturm (der bei jedem Erzahlen heftiger wird),
selbsternannten Sprachgenies unter den Bekannten oder Freunde, die gern sparen -
auf Kosten anderer.
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-Das- grof3e Buch vom Weihnachtsfest : die schonsten Gedichte, Lieder und
Geschichten. - Bastei Lubbe, 2008. - 316 S.
GROS

Eine Weihnachtsanthologie voller Gedichte und vor allem Geschichten, die wenig
alljahrlich Wiederkehrendes anbietet und das deutschsprachige literarische 19.
Jahrhundert zum Schwerpunkt hat.

GrolBmiutter erzahlen : Geschichten aus der guten alten Zeit. - Rosenheimer, 2007. -
240 S.
GROS

In diesem Buch erzahlen Frauen zwischen 1900 und 1930 geboren aus ihrem Leben
in der Stadt und auf dem Land. Der Leser erfahrt Interessantes aus ihrer Schulzeit
und Ausbildung und von ihrer ersten Begegnung mit elektrischem Licht oder einer
Radiosendung.

Gute Besserung! : Geschichten und Gedichte zum Gesundlesen. - Insel-Verl., 2001.
-215 S.
GUTE

Geschichten und Gedichte von C. Morgenstern, E. Kastner, K. Tucholsky, M. Frisch
u.v.a., die helfen mit Krankheit umzugehen.

-Eine- Handvoll Heiterkeit : kleine Geschichten zum Schmunzeln. - Aussaat-Verl.,
2008. - 127 S.
HAND

Erzahltes und Erinnertes, Erdachtes und Erfahrenes - eine fréhliche Sammlung
heiterer Geschichten. Die gut leserliche Schrift und die Kirze der Beitrdge machen
das Buch zu einem praktischen Vorlesebuch.

Hartpuckern : 25 plattdeutsche Geschichten. - Wachholtz, 2010. - 117 S.
HART - PLATTDEUTSCH

Der NDR suchte wieder die besten plattdeutschen Geschichten im Rahmen des

Erzahlwettbewerbs "Vertell doch mal”. Das Motto lautete diesmal "Hartpuckern" -
Herzklopfen.
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Haucke, Ursula :

Ich hab geschielt, und Papa war beleidigt : Notizen aus Karolines Tagebuch. - Dt.
Taschenbuch-Verl., 2010. - 164 S.

HAUC - HEITERES

Zum 9. Geburtstag hat Karoline ein Tagebuch geschenkt bekommen. Da soll sie
reinschreiben - besonders wenn sie eine Wut hat. Sagt Mama. Karoline hatte zwar
lieber eine Lederboxbirne gehabt, aber ein Tagebuch ist besser. Sagt Papa. Dann
hat sie wenigstens nicht dauernd verstauchte Hande. Also schreibt Karoline alles auf.
Und sie nimmt kein Blatt vor den Mund, denn sie ist nicht nur gescheit, sondern
auch aul3erst energisch.

Haucke, Ursula:
Uberraschung inbegriffen : Familiengeschichten zum Schmunzeln, 2009. - 160 S.
HAUC

Heitere Geschichten um eine zauberhafte Familie mit drei Kindern.

Heidenreich, Elke:
Kolonien der Liebe : Erz&hlungen. - Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2005. - 284 S.
HEID

Amuisante, ironische und melancholische Variationen uiber ein unsterbliches Thema.

Heidenreich, Elke:

-Der- Welt den Riicken : Geschichten. - Rowohlt-Taschenbuch-Verl., 2006. - 268
S.

HEID

Sammlung bewegender, witziger Lebens- und Liebesgeschichten.

Heiteres DarlUberstehen : Geschichten und Gedichte zum Vergnugen. - Reclam,
2006. - 326 S.
HEIT

Geschichten und Gedichte aus vielen Landern und Epochen wollen den Leserinnen
ein "heiteres Darlberstehen in allen Lebenslagen™ erméglichen.

-Die- Hoffnung aber bleibt : Geschichten, Gedichte und Gedanken, die gut tun ;
[ein Vorlesebuch]. - Kaufmann, 2006. - 144 S.
HOFF
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Hoffnung beseelt den Menschen, halt ihn aufrecht, gibt ihm Kraft, durchzuhalten. Der
Theologe D. Steinwede hat fur dieses Vorlesebuch Geschichten gesammelt, die
Hoffnung und Zuversicht verstromen.

In de School : 25 plattdeutsche Geschichten. - Wachholtz, 2008. - 113 S.
IN - PLATTDEUTSCH

25 plattdeutsche Geschichten, die Erinnerungen an gewagte Schilerstreiche, an
geliebte oder geflirchtete Lehrer oder an den ersten Kuss in der hinteren Ecke des
Schulhofs wecken.

Jeder Morgen will Abend werden : Betrachtungen tber die Vergénglichkeit. - Insel-
Verl., 0.J.. - 209 S.
JEDE

Von den Vanitas- und Memento-mori-Motiven des Barock tber die deutsche Klassik,
die Romantik und friihe Realisten fiihrt dieser Todesreigen mit Gedichten,
Erzahlungen und Betrachtungen bis in die Moderne.

Junger werden mit den Jahren : Gedichte vom Alterwerden. - Sanssouci, 2004. -
175 S.
JUNG

In den rund 150 Gedichten vom Alterwerden geht es heiter-vergniiglich um die
Kunst, alt zu sein und aus Erinnerungen positive Erfahrungen zu ziehen.

Kleine Herzen, grol3e Liebe : Geschichten von GrofR3eltern und Enkeln. - Aussaat,
2006. - 126 S.
KLEI

Sammlung mit Erzahlungen tber die Erlebnisse von Grol3eltern mit ihren
Enkelkindern u.a. von Chr. Nostlinger, L. Ullman, W. Fahrmann.

Konnerth, Tania:

Aus der Schatzkiste des Lebens : Geschichten, die ein Lacheln schenken. -
Herder, 2009. - 160 S.

KONN

Kurze Geschichten, die das Leben aus ungewohnter Perspektive in den Blick
nehmen - fir die kleine Erleuchtung, zum Weiterdenken oder einfach nur zum
Schmunzeln. Texte, die gut tun.
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Kostinskij, Aleksandr M.:

-Der- Sternenverkaufer : Geschichten vom wunderbaren Tuch. - Verl. Sankt
Michaelsbund, 2003. - 104 S.

KOST

Geschichten von Menschen, die in ihrem jiddischen Stettl das kleine Glick fanden
oder erfanden.

Kratzl, Helmut:
Geschenkte Zeit : von der Kunst alter zu werden. - Tyrolia-Verl., 2007. - 158 S.
KRAT

Leben ist die Kunst, Zeit in Empfang zu nehmen und fur andere reifen zu lassen.
Aufgeschlossen und unkompliziert ist Kratzl auch in diesem sehr persénlichen Buch.
In 48 Kurztexten erzahlt er von der Last, aber auch den Chancen, ja der Schonheit
des Alterwerdens.

Kuhn, Johannes:

-Das- Haus unseres Lebens hat viele Wohnungen : ein Lese- Vorlesebuch fur
altere Menschen. - Kaufmann, 2006. - 190 S.

KUHN

Aus seiner reichen Lebenserfahrung hat Johannes Kuhn, Fernsehpfarrer im
Ruhestand, kurze Meditationen und Betrachtungen verfasst, in denen es um
Erinnerungen, Ermunterungen, Dankbarkeit, kritischen Ruckblick, Bul3e, Abschied
und Neuanfang geht.

Ich bin vergnugt, erlést, befreit, 2009. - 144 S.
KUHN

Das Alterwerden ist gleichsam ein Aufbruch in ein unbekanntes Land. Es gilt,
manches zurtickzulassen, sich aber auch voller Neugier dem Neuen zuzuwenden.
Johannes Kuhn begleitet seine Leserinnen und Leser mit sehr personlichen Texten
auf dieser neuen Lebensstufe, die ihre ganz eigenen Aufgaben und
Herausforderungen hat und einen weiten Blick Gber durchlebte Erfahrungen er6ffnet.

Lange, Wolfgang :

Omas Sparbuch, Opas Kruckstock und Nahkampf im Supermarkt : . - Husum,
2010. - 334 sS.

OMAS - VORLESEN -

Humorvolle Geschichten von Seniorinnen und Senioren, die sich liebevoll mit dem
Thema "Altern" auseinandersetzen. Sehr gut zum Vorlesen geeignet.
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Lechleitner, Norbert :

Auf den Fligeln des Gliucks : Weisheit fur die Westentasche. - Herder, 2009. - 158
S.

LECH - VORLESEN

Weisheitsgeschichten aus vielen Regionen, Traditionen und Religionen.
Inspirierende Erzahlungen, Fabeln und Anekdoten, die zeigen: Weisheit ist tberall zu
finden.

Lechleitner, Norbert :

Balsam fiur die Seele : 201 tuberraschende Weisheitsgeschichten, die jeden Tag ein
wenig glucklicher machen. - Herder, 2009. - 285 S.

LECH - VORLESEN

Inspirierende Weisheitsgeschichten, unterhaltsam und pointiert erzahlt. Heitere und
tiefsinnige Lebensthemen kommen zum Zug. Denkanst6(3e, die gut tun. Ein feines
Lesevergnugen fur zwischendurch, auch wenn nur wenig Zeit bleibt. (Verlagstext)

Lechleitner, Norbert :

Flugel fur die Seele : 100 uberraschende Weisheitsgeschichten, die jeden Tag ein
wenig beschwingter machen. - Herder, 2003. - 143 S.

LECH - VORLESEN

Heitere und tiefsinnige Weisheitsgeschichten, die den Leser gekonnt hinter die
Kulissen des Lebens blicken lassen und mit neuen Impulsen den Alltag verandern.

Lechleitner, Norbert :

Oasen fur die Seele : 201 uberraschende Weisheitsgeschichten, die jeden Tag ein
wenig leichter machen. - Herder, 2010. - 287 S.

LECH - VORLESEN

Kurz und pointiert, tiefsinnig und zugleich unterhaltsam werden hier die vielfaltigsten
Lebensthemen berthrt - mit 201 Gberraschenden Weisheitsgeschichten gelingt hier
ein inspirierendes Lesevergnigen.

Lechleitner, Norbert :

Sonne fur die Seele : 211 Uberraschende Weisheitsgeschichten, die jeden Tag ein
wenig frohlicher machen. - Herder, 2008. - 284 S.

LECH - VORLESEN -

211 inspirierende Weisheitsgeschichten, amisant und pointiert erzahlt. Tiefsinnige

und heitere Lebensthemen werden durchleuchtet, kurz, aber voller Tiefe. Ein feines
Lesevergnugen fur zwischendurch.
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Lechleitner, Norbert :
Vom Lacheln des Lebens : . - Kaufmann, 2010. - 117 S.
LECH - VORLESEN

Im scheinbar Offensichtlichen steckt eine Fille verborgener Moglichkeiten. Norbert
Lechleitner, Autor vieler erfolgreicher Sammlungen von Weisheitsgeschichten,
erzahlt kleine Geschichten voller Menschlichkeit und Humor, die uns tberraschen,
motivieren oder auch trosten.

Lenz, Siegfried:

-Der- Geist der Mirabelle : Geschichten aus Bollerup. - Dt. Taschenbuch-Verl.,
2009. - 121 S.

LENZ

Kauzige Geschichten aus dem an der jutlandischen Ostseekiiste gelegenen
Bollerup, das eine Schwesterstadt des masurischen Suleyken sein kdnnte.

Lenz, Siegfried:

So zartlich war Suleyken : masurische Geschichten. - Fischer-Taschenbuch-Verl.,
2008. - 117 S.

LENZ

Die Kurzgeschichten-Sammlung "So zartlich war Suleyken" ist Lenz' Hommage an
seine masurische Heimat: Geschichten voller Witz und Ironie, in denen Menschen
von umwerfender Schrulligkeit, Bauernschlaue und Liebenswiurdigkeit ihre kleinen
oder grol3en Abenteuer bestehen.

Lornsen, Boy:
Geschichten aus Schleswig-Holstein : ein Lesebuch. - Boyens, 2007. - 136 S.
LORN

In diesem Band versammelt Herausgeber Frank Trende, der Lornsen gut gekannt
hat, spannende Geschichten fir Erwachsene: Sie schmecken nach salziger Seeluft
und atmen die Weite Schleswig-Holsteins.

Manchmal ist es eine Lust zu leben : Geschichten voller Lebensfreude. - Aussaat,
2006. - 120 S.
MANC

Sammlung lebensbejahender Geschichten mit Texten von Hermann Hesse, Siegfried
Lenz, Christine Bruckner u.a.
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Miau! Mio! : die frechsten Katzengeschichten. - Aufbau-Taschenbuch-Verl., 2006. -
268 S.
MIAU

Hat lhre Katze schon 'mal versucht, einen Ehepartner fur Sie aufzutreiben? Oder
tragt sie gar die Schuld an einem Mord? Die vorliegende Sammlung beweist einmal
mehr, was die meisten ohnehin langst wissen: Katzen sind den Menschen

einfach tberlegen.

Momente des Erinnerns : : Zeitzeugen erzahlen von friher, Bd. 1 und 2. — Zeitgut-
Verl., 2010. - 126 S.
MOME - VORLESEN

Die neue Buchreihe "VorLesebucher fur die Altenpflege” hilft bei der Betreuung
alterer Menschen in der Heim- oder Tagespflege und in der hauslichen
Familienpflege. Sorgfaltig ausgewahlte, positive Zeitzeugen-Erinnerungen fuhren die
Gedanken der alteren Patienten zurlck in ihre eigene Kindheit und Jugend.

Noack, Barbara:
-Die- schdnsten Kindergeschichten. - LangenMdller, 2009. - 176 S.
NOAC

Humorvoll erzahlte Kindergeschichten, in denen der nun 50-jahrige Sohn der Autorin
die Hauptperson ist.

Nun will der Lenz uns grif3en : das kleine Lesebuch fur die Osterzeit ; [Hermann
Hesse, Hans Fallada, Reiner Kunze, Siegfried Lenz, Erwin Strittmatter u.a.]. - Benno,
0.J.-157 S.

NUN - OSTERN

Wenn die BAume ausschlagen und der Salat schiefl3t, kommen auch Autoren immer
wieder auf vergnugliche, ausgefallene und witzige Ideen. In diesem Lesebuch sind
humorvolle Geschichten gesammelt und mit zahlreichen Zeichnungen illustriert.

Reinecker, Herbert:
Ich schenk dir schdéne Stunden : Geschichten furs Herz. - Knaur, 2008. - 271 S.
REIN

Mit Charme und Humor erzahlte Geschichten, die um die Liebe kreisen, auch zum
Vorlesen geeignet.
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Schmunzeln : ein heiteres Lesebuch. - Heyne, 2008. - 350 S.
SCHMUN

Vorlesegeschichten zum Schmunzeln von H. Béll, S. Lenz, E. Kastner, E. Kishon
u.v.m..

-Die- schdonsten Weihnachtsgeschichten aus Norddeutschland. - Jung, 2007. -
88 S.
SCHONS

Weihnachtliche Geschichten mit viel norddeutschem Lokalkolorit.

-De- schdénste Dag : 25 plattdeutsche Geschichten. - Wachholtz, 2009. - 116 S.
SCHOON

Der NDR suchte wieder die besten plattdeutschen Geschichten im Rahmen des
Erzahlwettbewerbs "Vertell doch mal”. Das Motto lautete diesmal "De schionste
Dag".

Still erleuchtet jedes Haus : Weihnachten mit Wilhelm Busch, Joseph von
Eichendorff, Theodor Storm, Karl Heinrich Waggerl und vielen anderen. - Butzon &
Bercker, 2009. - 158 S.

STILL

Stimmungsvolle Texte, die schon seit Generationen in den letzten Wochen des
Jahres erzahlt werden. Neben Geschichten und Gedichten von Autoren wie Karl
Heinrich Waggerl, Theodor Fontane oder Hoffmann von Fallersleben finden sich in
der Sammlung die Texte der beliebtesten traditionellen Advents- und Weihnachts-
lieder wie 'Es ist fUr uns eine Zeit angekommen' oder 'Vom Himmel hoch'.

Viele schone Tage : ein Lesebuch. - Dt. Taschenbuch-Verl., 2009. - 232 S.
VIEL

Manche schénen Tage scheinen vorprogrammiert: Hochzeiten, Jubilaen,
Geburtstage und naturlich der Urlaub. Wer sich selbst besser kennt, weil3 auch, daf3
es oft die unauffalligen Stunden sind, die Gliick und Zufriedenheit ausmachen und
am Ende das Leben verandern.

Vom Zauber der Kindheit : GroSmiitter erzahlen. - Rosenheimer, 2007. - 254 S.
VOM
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Roswitha Gruber schildert anschaulich das Leben in der guten alten Zeit, das
naturlich auch nicht immer frei von Sorgen und No6ten war. Viel harte Arbeit gab es
auf dem Land, Kriegs- und Nachkriegsnéte galt es zu Uberstehen. Daneben erzéahlen
die Geschichten von Kinderstreichen, von lustigen und traurigen Begebenheiten,
Glucks- und Unglicksfallen, der Suche nach einem passenden Beruf oder der
grol3en Liebe.

Wabhrisch, Elisabeth:
Entdeckungen im Alltag, 2009. - 224 S.
WAHR

Die Tochter des beriihmten Pastors Wilhelm Busch hat in ihrem Leben manches
erlebt. Vieles davon an der Seite ihres Mannes, der ebenfalls Pfarrer war. Hier
erzahlt sie mit Humor und Einfihlungsvermdgen von Erlebnissen und Dingen, die
manchmal nur auf den ersten Blick selbstverstandlich sind.

Weiter heiter! : kurze Geschichten. - Reclam, 2007. - 190 S.
WEIT

Heiterkeit macht gesund und sorgt fir langes Leben - heil3t es. Erste Hilfe auf diesem
Weg findet sich in den kurzen Geschichten, die hier versammelt sind: von Goethe bis
Axel Hacke.

Wenn Opa erzéhlt : ein bunter Straul3 Familiengeschichten. - Aussaat, 2010. - 158
S.
WENN - VORLESEN

Vergnugliche Familiengeschichten, erzahlt aus der Perspektive der Grol3eltern.

Wer morgens beim Erwachen schmunzelt ... : ... und mittags nicht die Stirne
runzelt und lacht am Abend, dass es schallt, wird tber hundert Jahre alt ; ein
Vorlesebuch. - Kaufmann, 2009. - 157 S.

WER - VORLESEN

Das Vorlesebuch enthalt drei Dutzend Geschichten, die das Leben von seiner
heiteren oder skurrilen Seite zeigen.

-Das- werd' ich nie vergessen : Erinnerungen, die bleiben. - Aussaat, 2004. - 121
S.
WERD
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Erinnerungen machen unser Leben reich - schone und schwere, heitere und
nachdenkliche. Von ihnen berichten bekannte Autoren und Autorinnen hier.

Wiesenduft und Blitenzauber : die schonsten Geschichten und Gedanken vom
Gartengluck. - Herder, 2007. - 95 S.
WIES

Abschalten, die Seele baumeln lassen und neue Energie tanken - der Garten ist der
beste Ort daflr. Hier lasst sich entspannen auf lauschigen Platzen, umgeben von
sinnlichen Duften - weit weg vom Alltag. Die schonsten Geschichten und Gedichte
laden ein zum Traumen und Geniel3en.

Wo die Liebe hinfallt : heitere Liebesgeschichten. - Aussaat, 2005. - 123 S.
WO

Eine Sammlung vergnuglicher und nachdenklicher Geschichten, die zeigt, dass die
Liebe die Haut nicht unbedingt glatt, aber das Herz immer jung werden lasst!

Zahl die schonen Stunden nur : [ein Vorlesebuch]. - Kaufmann, 2009. - 124 S.
ZAHL

Es liegt an uns, mit der Zeit gut umzugehen, sie sinnvoll zu nutzen. Wie dies
geschehen kann, zeigen die teils heiteren, teils nachdenklich stimmenden
Geschichten und Gedichte dieses Buches. Sie regen dazu an, sich bewusst Zeit zu
nehmen, fur sich selbst, fir andere und fur Gott.

Zauber der Kindheit : bekannte Autoren aus aller Welt erzahlen aus ihrer Kinderzeit
; [Astrid Lindgren, Isabel Allende, Hellmuth Karasek ...]. - Wissenmedia, 2009. - 431
S.

ZAUB

Anthologie tber Kindheitserfahrungen verschiedener erfolgreicher nationaler und
internationaler Autoren wie Astrid Lindgren, Harry Rowohlt oder Leonardo Padura.

Zeit ist der Mantel nur : ein Vorlesebuch fur altere Menschen. - Kaufmann, 2006. -
368 S.
ZEIT

Aus der Erfahrung eines langen Lebens hat der Autor in diesem Buch Geschichten
zusammengestellt, die sich zum Vorlesen in Gruppen mit alteren Menschen eignen.
Zwolf Kapitel spiegeln mit jeweils sechs Geschichten zu einem Thema die ganze
Bandbreite des Lebens wider.
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Horblcher:

Bredow, llse =von-:

Kartoffeln mit Stippe : eine Kindheit in der markischen Heide. - Verl. und Studio fir
Horbuchprod., o. J. - 3 CD in Klappbox

ALLG 235 BRE - CDS

Ein kleines Dorf in der Nahe Berlins - abgelegen, noch ohne Elektrizitat - und das
Anwesen eines Landadeligen sind die Schauplatze der humorvoll erzéhlten
Erinnerungen an "eine markische Kindheit" aus den 20er Jahren.

Bull, Reimer:
Wiehnachten so oder so. - Quickborn, 2003. -1 CD
- CDL-PLA

Eine Sammlung von kurzen plattdeutschen Texten zu Advent, Weihnachten und
Jahreswechsel, geschrieben und vorgelesen von Reimer Bull.

Geschichten mit Augenzwinkern : Erz&hlungen, mal heiter, mal nachdenklich ;
beliebte Erzahlungen. - Aussaat, 2005. - 1 CD
- CDL

Vier heitere Geschichten von W. Fahrmann, A. Muller, W. May und T. Weil3enborn -
vorgelesen von Volker Gringmuth.

Fallada, Hans:
Geschichten aus der Murkelei. - -Der- Audio-Verl., 2008. - 2 CD in Klappbox
- CDL

Turbulente Geschichten, in denen einiges passiert: So erlebt etwa der nuschelnde
Peter, was sein schlechtes Sprechen bewirkt, das einsame Mausecken Wackelohr
findet einen Gefahrten und ein Unglickshuhn gerat in die Fange einer bésen Hexe. —
Vorlesegeschichten fir Kinder und Erwachsene.

-Dat- groote plattduitsche Horbook. - Quickborn-Verl., 2005. - 1 CD
- CDL-PLA

Horbuch mit plattdeutschen Texten von Hermann Béarthel, Ines Barber, Reimer Bull,

Irmgard Harder, Christa Heise-Batt, Rudl Kinau, Hinnik Kinau, Boy Lornsen, Ina
Muller, Dirk Rommer und Gerd Spiekermann.
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-Dat- lustige plattduttsche Horbook. - Quickborn-Verl., 2008. - 1 CD
- CDL-PLA

Christa Heise-Batt hat fur diesen Live-Mitschnitt eine unterhaltsame Samlung von
Texten aus der Welt des plattdeutschen Humors in seinen vielfaltigen Spielarten in
Szene gesetzt. Auf beeindruckende Weise versteht sie es durch ihre humorvolle
Vortragskunst, ihre Zuhorer zu fesseln.

Keck, Sandra :
HO6r mol'n beten ... Keck! : . - Jung, 2009. -1 CD
KECK - PLATTDEUTSCH - CDL-PLA

Freche Alltagsgeschichten auf platt, vorgetragen von der Ohnsorg-Schauspielerin
Sandra Keck und ihrem 5-jahrigen Sohn Gregory.

Mdller, Ina :
Schoéonheit vergeiht, Hektar besteiht : . - Quickborn-Verl., 2006. - 1 CD
MULL - PLATTDEUTSCH - CDL-PLA

Ina Miiller erzahlt in ihren witzigen Kurzgeschichten u.a. von einem durch das
Internet immer grof3er werdenden Freundeskreis, von zweifelhaften Friseurkiinsten
ihres Vaters und Feng Shui auf dem Bauernhof.
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Musik:

Godewind:
30 Johr Platt 'n Roll. - [Moin Records], 2009. - 2 CD
-CD

Best-of-Zusammenstellung der nordischen Erfolgs-Band zu ihrem 30jahrigen
Bestehen! Auf der Jubilaums-Doppel-CD "30 Johr Platt'n Roll" finden sich 30 Titel: 15
brandneue hitverdachtige Songs und 15 frihere Songs, die auf den Original-Alben
nicht mehr erhaltlich sind und in der heutigen Band-Besetzung neu aufgenommen
wurden.

Land der Horizonte, 2009. - CD
-CD

12 plattdeutsche Schlager von der beliebten nordfriesischen Band "Speelwark".

Last, James:
-Eine- musikalische Traumreise. - Universal Music, 2007. - 3 CD
-CD

James Last interpretiert mit seiner Bigband internationale Schlagerhits.

Lieder so schdon wie der Norden : Dat noch in hundert Johren, Wo die
Nordseewellen trekken an den Strand, Land im Norden und viele mehr. - BMG Ariola,
1994.-1CD

-CD

Beliebte Schlager aus Norddeutschland.

Mannerchore singen die 30 schonsten Volkslieder, 2009. - CD
-CD

Bekannte deutsche Volkslieder, gesungen von renommierten Mannerchoren.

Potts, Paul:
One chance. - Sony BMG, 2007.-1CD
-CD
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Paul Potts ruhrte ganz Grol3britannien zu Tranen. In der Talentshow 'Britain's got
talent' raumte dem unscheinbaren Mann niemand eine Chance ein, bis er eine
Opernarie zu singen begann. Jury und Publikum waren hingerissen und sprachlos,
Paul Potts trug den Sieg davon.

Rieu, André:
-Eine- musikalische Traumreise. - Universal Music, 2007. -3 CD
-CD

Zusammenstellung bertihmter und beliebter Melodien aus den Bereichen Klassik,
Chanson und Schlager.

André Rieu & Friends - Wiener Trdume : . - Sony Music, 2009. - 2 CD
- UNTERHALTUNG -CD

Beliebte Melodien aus Wien und Osterreich - prasentiert vom niederlandischen
Walzerkonig.

Andre Rieu - The 100 greatest moments, 2009. - CD
-CD

Bekannte Schlager, Walzer und Melodien aus aller Welt werden von einem der
berihmtesten Unterhaltungskinstler auf seine ureigene Art interpretiert.

Rossi, Semino:
-Die- Liebe bleibt : das neue Album. - Universal, 2009. - 1 CD
-CD

Album des in Argentinien geborenen Superstars der deutschsprachigen
Schlagerszene Semino Rossi, der die Liebe in ihren verschiedenen Facetten besingt.

Volkslieder : exklusive Volkslieder-CD-Sammlung.. - , 2010. - 1 CD in Box
- E-MUSIK - CD

Wader, Hannes:
Plattdeutsche Lieder. - Phonogram, 1990. - 1 CD
-CD
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Auf diesem Album aus dem Jahr 1974 wurden den traditionellen niederdeutschen
Liedern mit "Min Jehann”, "He s& mi so vel", "De Moel", "Keen Gralff is so breet", "Lutt
Matten", "De junge Wettfru" und "Hartleed" sieben von Hannes Wader vertonte oder
zu traditionellen Melodien gesungene Gedichte von Klaus Groth hinzugefugt.

Wo die Nordseewellen ... : Lieder, Shanties & Balladen ; mit Godewind, Hein Timm,

Shanty Chor Bremerhaven u.v.a.. - Dt. Austrophon, 0.J. - 1 CD
-CD

18 norddeutsche Schlager, Volkslieder und Shanties.
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Filme:

Balthasar im Stau und andere Geschichten. — Polar-Film, 2006. — 1 DVD (72 Min.)
DVDL

Heitere kleine Filme mit Heinz Rihmann.

Drei Mann in einem Boot. — Kinowelt Home Entertainment, 2009. — 1 DVD (87 Min.)
DVDL

Drei erwachsene Manner flichten in einem gecharterten Motorboot vom Bodensee
den Rhein hinunter und wollen so der Ehefrau, der Freundin und der Verliebtheit fur
ein paar Tage entkommen.

-Die- Drei von der Tankstelle. — Universum Film, 2004. — 1 DVD (90 Min.)
DVDL

Drei Freunde betreiben gemeinsam eine Tankstelle und verlieben sich in dasselbe
Madchen, was zu Verwicklungen fihrt.

Evelyn Hamann — Geschichten aus dem Leben, Vol. 1. — Kurt-Media, 2009. — 3
DVD (540 Min.) in Box in Schuber
DVDL

26 ,Geschichten aus dem Leben® sind 26 Episoden der gleichnamigen TV-Reihe mit
der beliebten und leider viel zu frih verstorbenen Erzkomddiantin und ehemaligen
Loriot-Partnerin Evelyn Hamann.

-Die- Feuerzangenbowle. — Kinowelt Home Entertainment, 2007. — 1 DVD (92
Min.)
DVDL

Komodie nach dem gleichnamigen Roman von Heinrich Spoerl: Ein Schriftsteller
erklart sich in alkoholisierter Stimmung bereit, als Schiler an sein friheres
Gymnasium zuruckzukehren, wo er fur enormen Wirbel sorgt ... — Einfallsreiches, mit
viel Witz gestaltetes Lustspiel.

Hausboot. — Paramount Home Entertainment, 0.J. — 1 DVD (105 Min.)
DVDL
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Rechtsanwalt und alleinerziehender Vater Tom Winston hat seine liebe Not mit der
Erziehung seiner drei Kinder. Da lauft ihm die attraktive Italienerin Cinzia tber den
Weg, die ihrem beriihmten Vater, einem Dirigenten, auf dessen Konzertreise
ausgeruckt ist und von Winston durch missverstandliche Verwicklungen als
Haushalterin eingestellt wird.

Ich denke oft an Piroschka. — Kinowelt Home Entertainment, 2009. — 1 DVD (92
Min.)
DVDL

Erfolgreiche und aufwendige deutsche Produktion der 50er mit Liselotte Pulver in der
Hauptrolle.

Karl Valentin & Liesl| Karlstadt — Die beliebtesten Kurzfilme. — Film 101, 2009. —
1 DVD (106 Min.)
DVDL

Beliebte Kurzfilme von Karl Valentin und Lies| Karlstadt.

Kein Abend wie jeder andere. — Polar-Film, 2006. — 1 DVD (60 Min.)
DVDL

Eine besinnliche Weihnachtsgeschichte um zwei konkurrierende Antiquitatenhandler
mit Heinz Rihmann und Sir Peter Ustinov.

Neues aus Buttenwarder — Folge 1 bis 8 : allns ook op Platt!. — Studio Hamburg,
2006. — 2 DVD (200 Min.)
DVDL

Jan Fedder und Peter Heinrich Brix als zwei norddeutsche Bauern, die eine von
Situationskomik gespickte Freund-/Feindschatft pflegen.

Neues aus Buttenwarder — Folge 9 bis 14 : allns ook op Platt!. — Studio Hamburg,
2008. — 2 DVD (205 Min.)
DVDL

Kurt und Adsche sind zwei Bauern aus dem norddeutschen Buttenwarder. Von klein
auf sind sie einander in einer herzlichen Hassliebe zugetan. Die Versuche, sich
gegenseitig nach allen Regeln der Kunst zu Ubertreffen und auszustechen, werden
nur unterbrochen, wenn ihnen jemand anderes auf die Zehen tritt.
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Neues aus Buttenwarder — Folge 15 bis 20 : allns ook op Platt!. — Studio Hamburg,
2009. — 2 DVD (200 Min.)
DVDL

Jan Fedder und Peter Heinrich Brix sind den Zuschauern vor allem als Polizisten im
~Grof3stadtrevier” ein Begriff. Mit rund 3,8 Millionen Zuschauern sind die beiden
Buttenwarder aber offenbar nicht nur bei norddeutschen Zuschauern beliebt. Einige
Folgen wurden auch auf plattdeutsch synchronisiert.

-Der- Pauker. — Kinowelt Home Entertainment, 2009. — 1 DVD (88 Min.)
DVDL

Filmkomodie mit Heinz Rilhmann in der Rolle eines Studienrates, der sich mit einer
Klasse aufsassiger Schiler (unter anderem Peter Kraus und Klaus Lowitsch)
auseinandersetzen muss.

Sauerbruch —das war mein Leben. — Black Hill, 0.J. — 1 DVD (100 Min.)
DVDL

Der auf der Sauerbruch-Biographie ,Das war mein Leben” basierende Film enthalt
Ausschnitte aus dem Leben des beriihmten Chirurgen (1875 bis 1951). Von
mehreren Ruckblenden abgesehen, beschrankt sich der Film auf Sauerbruchs
Wirken in den ersten Nachkriegsjahren an der Berliner Charité, wirdigt aber auch die
grol3en operationstechnischen Leistungen Sauerbruchs.

-Die- schdnsten Geschichten mit Heinz RUhmann. — Polar-Film, 2006. — 1 DVD
(90 Min.)

DVDL

Heinz Ruhmann ist der beliebteste deutsche Schauspieler. Seine Rollen sind

unvergesslich — ob als Penndler Pfeiffer in der Feuerzangenbowle, Quax der
Bruchpilot, Brieftrager Muller, Hauptmann von Kopenick oder Charleys Tante.

-Die- schdnsten Heimatgeschichten — 1, 2009. — DVD

18 lustige, heitere und berihrende Fernsehgeschichten aus Norddeutschland.

Summa summarum : . - Polar-Film, 2006. - 1 DVD (60 Min.)
SUMM - KOMODIE - DVDL
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Sir Peter Ustinov prasentierte im Jahre 1977 die Sondersendung zu Rihmanns 75.
Geburtstag. Heinz RUhmann macht sich darin selbst ein Geschenk und schlipft in
Rollen, die er schon immer gerne spielen wollte.

Weil3blaue Geschichten. — EuroVideo, 2006. — 6 DVD (965 Min.) in Box
DVDL

Episodenserie mit kurzen, jeweils abgeschlossenen Geschichten, die im
hauptsachlich bayerischen Alpenraum spielen.

Weil3blaue Wintergeschichten : . - EuroVideo, 2009. - 4 DVD (704 Min.)
WEIS - KOMODIE - DVDL

Liebenswerte Alltagsgeschichten, idyllische Winter-Kulissen unter weil3-blauem
Himmel und viele Sympathietrager als Hauptdarsteller sind die Erfolgsgaranten
dieser seit Uber 20 Jahren Unterhaltungs-Reihe des ZDF.

Masuren, 2009. — DVD
ERD 606 — DVDS

Der ZDF-Journalist Wolf von Lojewski ladt ein auf die Reise in seine Vergangenheit
sowie in die Gegenwart und Zukunft Masurens.

Meine Heimat — Deine Heimat: Ostpreul3en. — Komplett-Media, 2008. — 1 DVD (90
Min.)
ERD 606 — DVDS

Ostpreul3en ist ein einzigartiges Land — Briicke zwischen Ost und West,
Vergangenheit und Gegenwart. Wolf von Lojewski erlebt es heute, Giber sechzig
Jahre nach Kriegsende, im Alltag der Menschen. Das Land ist gleichermalRen Heimat
fur die heutigen Bewohner, wie auch fur die Menschen und ihre Nachkommen, die
dort friher gelebt haben.

Reise durch Ostpreul3en : Land der dunklen Walder und kristallenen Seen. — Studio
Hamburg, 2006. — 1 DVD
ERD 606 — DVDS

Klaus Bednarz ist den Weg nachgefahren, auf dem seine Familie im Januar 1945
aus Ostpreul3en fliichtete — von Ukta, im Herzen Masurens, Uber das Eis des
Frischen Haffs. Er hat die Spuren deutscher Kultur und Geschichte gesucht und
dabei Zerstortes und Versunkenes gefunden.
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A - Z Quiz : ein schnelles Quizspiel fur die ganze Familie .... - Jumbo International,
2001. - 1 Spiel (40 Spielkt., 3tlg. Drehscheibe, 1 Spielantltg.)
- SP2

Fur 2 - 10 Spieler ab 8 Jahren. (30 Min.).

Dalli-Klick: Holzspiel. — Seni-on, o. J.
- SPJ

Dame : Magnetspiel. — seni-on, o. J.
- SPJ

Erinner' Dich! : 36 Paare suchen und finden ; fur Senioren: grof3 und griffig. -
Elsevier, Urban & Fischer, 2007. - 1 Spiel (72 Karten, Spielanltg.)
- SPJ

Geo-Domino. - Seni-on, 0. J. - 1 Spiel (28 Steine aus Holz)
- SPJ

Halma : Magnetspiel. - Seni-on, 0. - 1 Spiel (1 magnet. Spielpl. aus Metall mit
Holzrahmen, 3 x 15 magnet. Spielfig. in 3 Farben im Stoffbeutel)
- SPJ

Haste Worte : ein didaktisches Wortratespiel zur Férderung des Erinnerungs- und
Kombinationsvermdgens. - Seni-on, 2008. - 1 Spiel (1 Holzbox mit 7 Klappen, 100
Wortkarten, 1 Holzwdrfel, Spielanltg.)

- SPJ

Lustige Zahlenklappe. - Seni-on, 2008. - 1 Spiel (1 Wurfelbrett aus Holz mit
Filzeinlage und neun Klappen, 2 Wirfel, Spielanltg.)
- SPJ
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Muahle : Magnetspiel. — Seni-on, 0.J.
- SPJ

Radmuihle : altes Romerspiel neu entdeckt. - Intellego Holzspiele, 0.J. - 1 Spiel
(rundes Spielbrett aus Holz, 3 griine + 3 blaue Spielsteine im Stoffbeutel, 1
Spielanltg.)

- SP2

Spiele-Kiste plus "Wie es friher war ..." : Erinnerungsspiel. - Werkstatten
Karthaus, 2010. - 1 Spiel (34 Spielquadrate aus Holz, 1 Spielanltg. auf Holzquadrat)
- SPJ

Memory aus Holz zur Erinnerungsarbeit

="=Zu Hause" - Zuordnungsspiel. - Seni-on, 2008. - 1 Spiel (5 laminierte Raumkt.
im DIN A4-Format, 36 Bildkt., Spielanltg.)
- SPJ
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